
    
 
 

 

Autismus in der Familie 
 

Eine dreiteilige Online-Fortbildungsreihe der KVHS Mainz Bingen in Kooperation 
mit Autismus Rheinhessen e.V. für Eltern, Fachkräfte und Interessierte 

 

 

 

 

25.09.24 
 

Kurs Nr. 
242-01.505 
online 

 

Eltern autistischer Kinder 
 

Judith Hack (Dipl.-Sozialarbeiterin) 
 

Autorin, Referentin, Mutter eines autistischen 

Sohnes 
www.principium-novum.de 

 

Die Erziehung autistischer Kinder stellt an betroffene Eltern besondere Herausforderungen und 
bringt sie oftmals im Alltag an ihre emotionale und praktische Belastungsgrenze. Wenn das 
Verhalten ihrer Kinder in der Öffentlichkeit auf Unverständnis stößt, werden Eltern mit Vorwürfen 
über fehlgeschlagene Erziehung, mangelnder Erziehungskompetenzen oder auch fehlender 
Kooperationsbereitschaft konfrontiert, obwohl sie im Hinblick auf ihr autistisches Kind selbst eine 
Expertenrolle innehaben. Um ihren Kindern eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu 
ermöglichen, handhaben Eltern viele Dinge im Alltag bewusst „anders“ und geraten deshalb nicht 
selten in Erklärungs- und Rechtfertigungsnöte, werden als widerständig, wunderlich oder auch 
unbelehrbar wahrgenommen. Ihre alltäglichen Leistungen, persönlichen Ressourcen, individuellen 
Wünsche und Bedarfe geraten dabei jedoch in den Hintergrund. 
 

 

10.10.24 
 
Kurs Nr. 
242-01-506 
online 

 

Geschwister autistischer Kinder  

Dr. Inez Maus 
 

Autorin, Bloggerin, Referentin, 
Mutter eines autistischen Sohnes  
www.inez.maus.de 

 

Eltern eines autistischen Kindes verwenden einen großen Teil ihrer Energie, Zeit, Aufmerksamkeit 
und finanziellen Möglichkeiten für dieses Kind, so dass Geschwistern oft droht, an den Rand der 
Familie gedrängt zu werden. Eine frühzeitige Intervention kann alle Beteiligten für die Bedürfnisse der 
Geschwisterkinder sensibilisieren und ermöglicht es, vorbeugende und korrigierende Maßnahmen zu 
etablieren. Der Vortrag schlägt Angehörigen und Personen, die mit autistischen sowie nicht-
autistischen Kindern arbeiten, erprobte Methoden für den Umgang mit autismusspezifischen 
Besonderheiten auf Geschwisterebene vor. Es zeigt auf, wie Geschwister emotional gestärkt werden 
können und wie es gelingt, dass sie sich als gleichwertige Familienmitglieder wahrgenommen fühlen. 

 

14.11.24 
 

 

Kurs Nr. 
242-01-507 
online 

 

Familienleben mit Autismus 
 

Julia Sparvieri (Diplom-Psychologin) 
 

Therapeutin, Referentin, Autorin  
www.leben-hoch-vier.net 

 

 

Was bedeutet der Autismus eines Kindes für das Familienleben? Welche Dinge sind im 
Familienalltag zu beachten? Was können wir verändern, damit alle Familienmitglieder sich gesehen 
fühlen? - Diesen und weiteren Fragen rund um das Thema: „Familienleben und Autismus“ soll in 
dieser Veranstaltung nachgegangen werden.  
 

 

 

 

Anmeldung: online: www.kvhs-mainz-bingen.de oder per Mail bei schaefer.sandra@mainz-bingen.de, bitte Kontaktdaten und 

Kursnummer angeben    

Kostenbeitrag: 20 Euro pro Vortrag    Uhrzeit: 19:00 bis 21:30 Uhr 

Der Kurs findet über die Videokonferenzplattform Zoom statt. Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn einen Link, über den Sie dem Online-
Konferenzraum beitreten können. Sie benötigen einen Rechner oder Tablet und eventuell ein Headset oder Smartphone-Kopfhörer sowie eine 
Webcam. Bitte wählen Sie sich ca. 10 Minuten vor Kursbeginn ein. 
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