Anonymisierte Elternberichte (Ende Mai 2020), Autismus Rheinhessen e.V.
»Wir gehen auf dem Zahnfleisch” (Elternbericht 1)

Bei uns mit drei autistischen Jungs geht es drunter und driber und man funktioniert nur
noch —wir gehen auf dem Zahnfleisch!

* besucht die IGS *, er darf 14-tagig kommen, da er in der 9. Klasse ist. Dies klappt soweit.
Aber ** (12) und *** (8 Jahre alt), in der 5. beziehungsweise 1. Klasse, sind auf der * Schule
in * —der Horror. Sie diirfen nicht zur Schule, aber jetzt habe ich wenigstens durchgesetzt,
dass sie einmal pro Woche zur Notbetreuung kommen kénnen, da ich am Ende bin. Wir
haben auch familidr keinen Riickhalt und es ist schrecklich, alle drei Kinder wochenlang
daheim zu haben.

Bei ** geht es noch: Er erarbeitet sein Material gut. Fir *** bedeutet die Situation aber
leider massive Rickschritte: lhm fehlen seine zusatzlichen Therapien fir das starke Speicheln
(Castillo Morales-Therapie), Ergo- und Physiotherapie. Nachdem wir gerade keine Windeln
mehr brauchten, kotet und ndsst er nun wieder tagsiiber ein. Sein Tag- Nacht-Rhythmus ist
komplett durcheinander, sodass er wieder vermehrt Schlafstérungen hat und nachts um 2/3
Uhr aufsteht. Auch sein Aggressionsverhalten hat wieder stark zugenommen und wir haben
taglich damit zu kampfen. Das Lernen fiir die Schule verweigert er sehr und wird aggressiv.

Mein Mann ist zwolf Stunden taglich auBer Haus, ich arbeite abends und betreue tagsiiber
die Kinder. Oft bekomme ich nur vier bis sechs Stunden Schlaf — wenn iberhaupt. Die Schule
kann uns momentan nicht mehr Betreuungskapazitaten anbieten. Derzeit wiirde ich am
liebsten alleine irgendwo hin fllichten!
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»Unsere Kinder werden vergessen. Immer wieder!“ (Elternbericht 2)

Unsere I-Kraft hat * vor den Osterferien bei uns taglich drei bis vier Stunden lang betreut
und gefordert...Zundchst Zuhause mit Toilettentraining und dem Bearbeiten der
Arbeitsmappe fiir die Schule, danach im Wald beim Sport oder dem Erleben der Natur.
Unsere |-Kraft ist klasse! Wahrend sie da ist, lUbernehme ich den Unterricht mit meinem
jungeren Sohn und gehe einkaufen. Nach der Corona-Zeit brauche ich 3 Jahre URLAUB!!!
(Anfang April)

Da nun auch die Kitas mit Kleinkindern im Juni 6ffnen werden, stellt man sich als Mutter
eines G-Kindes schon die Frage, warum es in den Forderschulen nicht moglich ist. Unsere
Kinder werden vergessen, immer wieder! Unter dem Vorwand ,,wir sorgen uns um ihre
Kinder”, ,in der Schule ist es zu gefahrlich” wird gar nichts unternommen und die Betreuung
und Foérderung wird den Familien, bzw. den Mittern (iberlassen. Gerade Familien mit
behinderten Kindern brauchen Hilfe. Aber sie werden sehr schnell vergessen. (Ende Mai)
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»Ich fiihle mich total Giberfordert” (Elternbericht 3)

Ich habe eine Tochter von 15 Jahren mit frihkindlichem Autismus, die ich als Mutter allein
betreue. Sie ist von der Autismus-Symptomatik stark betroffen, spricht nur wenige Worte
und ist schnell sehr angespannt. Dann passiert es, dass sie sich selbst oder
mich/Bezugspersonen verletzt, zwickt, kratzt und Haare ausreift. Sie ist auf Essen fixiert und
isst alles, was sie findet, auch nicht essbare Dinge. Sie muss standig Giberwacht werden.

In Corona-Zeiten habe ich weder von der Schule noch durch eine andere Einrichtung
Entlastung erhalten. Ich betreue sie taglich von morgens bis nachts allein. Ich versuche,
zweimal taglich durch Spaziergdange und durch regelmalige Essenszeiten eine Tagesstruktur
zu schaffen. Im Lauf der Wochen mit Kontakteinschrankungen wurde die Grund-Anspannung
meiner Tochter immer hoher.

Von der Schule habe ich keinerlei Ubungsmaterial erhalten — erst, seit ich darum gebeten
habe, kann ich nun wéchentlich ein paar Blatter und Spielmaterial abholen.

Ich flihle mich von der jetzigen Situation total Gberfordert, da ich keine Hilfe erhalte. Ich bin
erschopft und habe Schlafstorungen. Zudem habe ich derzeit eine akute Schulterentziindung
und so starke Schmerzen, so dass ich einen Arm gar nicht einsetzen kann. Ich misste mich
dringend arztlich untersuchen und behandeln lassen. Da ich meine Tochter allein betreue,
kann ich jedoch nicht zum Arzt gehen. Ich versuche mich nun um eine Notbetreuung in der
Schule zu kiimmern.
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»Wir gehen tiber unser Limit“ (Elternbericht 4)

Mir ging direkt der Blutdruck nach oben, als ich lesen musste, dass unser Sohn nicht in die
Schule kann. Ich wusste gar nicht, ob ich heulen oder schreien soll. Auch anderen Eltern aus
seiner Klasse geht es so. Es ist eine absolute Unverschamtheit seitens des Ministeriums zu
behaupten, dass alle Kinder in Rheinland-Pfalz in die Schule gehen bis zu den Sommerferien.
Unser Sohn besucht die * Schule im G-Bereich. Er ist friihkindlicher Autist mit ADHS. Ich kann
zum Glick arbeiten gehen, weil unsere I-Kraft und die Padagogin aus der Praxis unserer
Autismus-Forderung unseren Sohn wahrend meiner Arbeitszeit betreuen. Aber sonst haben
wir keinerlei Unterstiitzung. Wir gehen Gber unser Limit und auch die groBe Schwester ist fix
und fertig, da sie viel fiir die Schule zu tun und auch vollen Unterricht hat.
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»Es fehlt der Anker des gewohnten Alltags“ (Elternbericht 5)



Zu Beginn der Corona-Pandemie ist mein Mann in Kurzarbeit gegangen. Ich war zu dieser
Zeit schon im Homeoffice und habe ich in den letzten Wochen sehr viele Uberstunden
machen miissen, um den beruflichen Anforderungen gerecht zu werden. Das war alles sehr
anstrengend unter den neuen Rahmenbedingungen und bei mir ist definitiv die Luft raus.
Aber zum Glick kehren die Anforderungen langsam in normale Bahnen zuriick. Das muss
auch so sein, da mein Mann letzte Woche operiert wurde und jetzt fir bis zu finf Wochen in
der Reha sein wird. Ich bin also im Moment alleinerziehend.

* hat die Zeit zu Hause erst sehr gutgetan. Er hat endlich mal ein paar Kilo zugenommen und
auch zu Hause mehr oder weniger freiwillig an seinen Aufgaben gearbeitet. Je langer er aber
jetzt in dieser Situation ist, desto mehr verstarken sich seine autistischen Ziige: Er kann
Uberhaupt nicht mehr stillsitzen, ist nur in Bewegung, kann sich nur fiir ein paar Minuten
konzentrieren. Bisher hatten wir immer einen Ausgleich durch Fahrrad fahren oder spazieren
gehen. Daran hat er kaum noch Interesse. Damit ich halbwegs arbeiten kann, habe ich keine
andere Wahl, als ihn viele Stunden am Tablet oder PC spielen/schauen zu lassen. Zudem
fehlt der ,,Anker” des gewohnten Alltags.

Zum Gliick sind er und seine Schwester sehr eng miteinander und so haben die zwei sich
wenigstens — auch wenn sie mittlerweile oft streiten und sich gegenseitig nerven. Auch sie
kann ihre Aufgaben nicht alle allein abarbeiten und braucht dabei viel Unterstitzung. Sie hat
aber schon von der Schule deutlich abgespecktere Arbeitspakete erhalten. Sie wurde
aullerdem Uber einige Wochen téglich von ihrer Forderlehrerin angerufen und sie haben
zusammengearbeitet. Sie war jetzt auch schon ein paar Tage in Notbetreuung und kehrt ab
Montag tageweise zurlick in den Prasenzunterricht. Unser Sohn wird jetzt an den gleichen
Tagen ebenfalls in Notbetreuung gehen —ich werde mich dahingehend organisieren, dass ich
alle wichtigen Termine auf diese Tage lege und an den Tagen, an denen die zwei zu Hause
sind, maximal einen halben Tag arbeite — soweit der Plan!
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»Nicht nur da liefen bei mir die Trdnen” (Elternbericht 6)

Wir —ich als alleinerziehende Mutter von *. (8 J. — friihkindlicher Autist) und ** (5J.) —
stehen, wie alle anderen Familien auch, seit dem 13. Marz 2020 vor einer besonderen
Herausforderung. Aus unserer normalen Alltags- und Wochenendplanung gerieten wir mit
einem Mal in eine anfanglich strukturlose Situation. Wir waren sehr verunsichert und hilflos,
flihlten uns allein vor einer schier unlésbaren Aufgabe. Doch nach 14 Tagen haben wir einen
einigermalien guten Alltag fur *. und seine Schwester strukturiert.

Meinem Sohn ging es, nachdem wir das Thema ,,SchulschlieBung” besprochen hatten,
wirklich sehr gut. Er litt (vor Corona) jede Nacht unter massiven und teils heftigen
Albtraumen. Ich war zundchst einmal gliicklich darlber, dass er vom einen auf den anderen
Tag absolut keine Albtrdume mehr hatte!



Die Beschulung von *. organisierte ich zunadchst allein, dann mit taglicher Hilfe durch seine I-
Kraft. Das war auch eine mentale Unterstltzung fir mich und ich fihlte mich gut
aufgehoben. Die Aufteilung der Aufgaben in zwischen der I-Kraft und mir habe ich als sehr
hilfreich und wertschatzend erlebt und ich sehe die Fortschritte, die mein Sohn gerade in
diesen letzten Wochen gemacht hat. Homeschooling ist nun fiir uns kein Fremdwort mehr.

Allerdings lasst sich das nur schwer mit meiner Arbeit verbinden: Ich arbeite 30
Stunden/Woche in einer integrativen Kindertageseinrichtung im U3-Bereich. Nachdem ich
zunachst vor allem nachts und am Wochenende im Homeoffice arbeitete — was mich bereits
maximal forderte und regelmaRig an meine Grenzen brachte — bekam ich nach neun
Wochen Corona-Pandemie die Information, dass ich samtliche Stunden auf der Arbeitsstelle
zu leisten hatte. Ein Schock! Nicht nur da liefen bei mir die Tranen und ich fihlte mich hilflos
und den Systemen und Anordnungen anderen ausgeliefert.

Zusammen mit der Tatsache, dass unsere I-Kraft nun anderweitig eingesetzt wurde, war das
der absolute Tiefpunkt in unserer Corona-Phase. Zudem hatte ich mir auch noch meinen
Riicken verhoben —ich wurde fiir 14 Tage krankgeschrieben und litt unter heftigen
Schmerzen. Immerhin blieb mir nun etwas Zeit, mich noch einmal iber Vorgaben und
rechtliche Schritte zu informieren, zahlreiche Telefonate zu fihren und fir *. Lésungen zu
finden: Ab Juni wird er vormittags in der Notbetreuung der Schule und nachmittags im Hort
betreut. Auch der Fahrdienst ist organisiert, allerdings eventuell mit taglich wechselnden
Fahrern und Strecken — fiir * eine maximale Herausforderung.

Ein weiterer Kampf war das Thema Nasen-Mundschutz: Samtlichen Bemiihungen zum Trotz
konnte * nicht dazu gebracht werden, einen Nasen-Mundschutz zu tragen. Erst nach dem
Gang zum Kinderarzt, Telefonaten mit dem Ministerium und der Corona-Hotline erhielt ich
ein Attest.

Wir wachsen an unseren Herausforderungen, wir geben niemals auf; denn das ist auch das,
was wir unseren Kindern vermitteln méchten. Es gibt immer einen Weg, auch wenn wir
manchmal etwas langsamer gehen missen und/oder eine kurze Pause einlegen sollten.
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,unser Sohn braucht wieder auBerfamilidare Kontakte” (Elternbericht 7)

Wie flr viele andere Familien auch, ist die derzeitige Situation fiir uns eine groRe Belastung.
Unser Sohn hat frihkindlichen Autismus und besucht eine Férderschule mit G/L und
Sprache. Wir sind in der positiven Lage, dass unser Sohn sein Homeschooling mit Begleitung
der Integrations-Fach-Kraft im vollen Umfang erhalten darf. Nur durch diese Unterstiitzung
konnen beide Elternteile im gewohnten Umfang arbeiten gehen.

Genau wie in der Schule brauchen die anspruchsberechtigten Kinder auch im Lernen
zuhause eine Unterstitzung. Das kann man nicht alles den Eltern aufhalsen, wenn sie auch
noch arbeiten missen — gerade, weil diese Kinder nicht im gleichen MaR eigenstandig



arbeiten kdnnen wie ihre nicht-behinderten Mitschiiler*innen. Der Unterricht ist bei uns so
nicht komplett weg, sondern in den Homeschooling-Bereich verlagert, hat aber mit dem
normalen Unterricht nicht wirklich was zu tun. Denn es ist eher eine individuelle Férderung
im familidren hauslichen Umfeld. Die Schule engagiert sich und schickt regelmaRig Aufgaben,
die dem Lernentwicklungsstand unseres Sohnes entsprechen, Kontakt gibt es Giber Telefon
oder einmal pro Woche via Videokonferenz, damit die Kinder sich mal wiedersehen kénnen.
Da wir beide im 6ffentlichen Dienst arbeiten, haben wir seit der Lockerung zwar Anspruch
auf Notbetreuung, diese ist aber mit den drastischen Hygienevorgaben fiir unser Kind derzeit
nicht umzusetzen. Hinzu kommt, dass die Notbetreuung nur eine Aufsicht, aber nicht
Unterricht im gewohnten Setting bietet. Das ist flir uns keine Option. Dabei braucht unser
Sohn nach vielen Wochen wieder auRerfamilidare Kontakte! Entscheidungstrager missen
endlich Ideen bringen oder Plane machen und die Schulen unterstiitzen, damit es nach den
Sommerferien klappen kann. Unserem autistischen Sohn geht es unter den Umstanden gut,
da wir ihm ein stabiles Umfeld zusammen mit der Integrationskraft bieten kdnnen und er
Routinen fiir den Alltag hat. Aber er hat auch ein Recht auf Bildung und Teilhabe, genauso
wie die anderen Kinder in den Schulen und mit Férderbedarf. Wir fiihlen uns im Stich
gelassen und in gewisser Hinsicht diskriminiert, auBerdem ist die Verunsicherung dariber,
wann sich die Situation wieder normalisiert, schwer zu ertragen. Es ist schrecklich, dass alle
Kinder gerade aus dem G-Bereich verallgemeinert werden. Es bedarf verantwortungsvoller
Einzelfallentscheidungen und auch der Anpassung von Schutzmalnahmen.
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»Total aus dem Konzept” (Elternbericht 8)

Die Lehrer sind an unserer Forderschule sehr engagiert und freundlich, sogar lobende Emails
zu den Arbeitsaufgaben kommen zurlick

Durch den mittlerweile routinierten Ablauf ohne die fiir ihn anstrengenden sozialen
Kontakte lasst Zuhause alles entspannter laufen. Er ist ausgeglichener als mit Schulbesuch.
Die Nachricht fur ihn nun bald an einem Wochentag die Schule zu besuchen bringt ihn total
aus dem Konzept. Er kann es sich nicht vorstellen, fiir ihn ist nicht greifbar Schulbesuch UND
Homeschooling.

Die Angst sich in der Schule anzustecken ist sehr groR.

Seine groRte Angst ist nicht das er sich ansteckt, sondern das er selbst Ubertridger wire und
andere Familienmitglieder durch ihn zu schaden kamen.

Bei uns waren es 3 Schultage bis zu den Ferien. Die 3 Tage verursachen bei uns viel Stress,
zusitzlich die Busfahrt, von der Situation alle mit Mundschutz ganz zu schweigen, Angste etc.
wir tendieren dazu ihm das zu ersparen da sowieso kein richtiger reguldrer Unterricht
stattfindet.



